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1. Belgyogyaszat/Hepato-Pancreatologia

A kronikus virus hepatitis, kiemelten a C hepatitis prognodzisa ¢s kezelése dontéen a fibrosis fokatol
fligg. Meérésére az utdbbi évtizedben kiilonbozo elasztografias eljarasokat és szérum biomarkerekbdl
szamitott score rendszereket fejlesztettek ki.

A szonoelasztografidas technikdkkal az ultrahangvizsgalat soran a szovetek rugalmassagarol
nyerhetiink informaciot, a majfibrozis stadiumai és a majcirrhosis jelenléte invaziv beavatkozas nélkiil
is jol megitélheto.

Ultrahang alapu elasztografias modszerek
1. Deformacios (strain) elasztografia (Hitachi)
2. Nyir6 hullamu (shear wave; SWE) elasztografia
a) Tranziens elasztografia (1D-SWE) FibroScan (Echosense)
b) Point Shear Wave (pSWE) elasztografia (Acoustic Radiation Force Impulse, ARFI
technika)
ElastPQ (Philips)
VTQ (Virtual Touch Quantification) (Siemens)
c) 2D real-time Shear Wave Elastografia (RT 2D-SWE)
SuperSonic Imaging (Aixplorer)
Aplio500 (Toshiba)
LOGIQ9 (GE)
Az ElastPQ Philips tipusu ultrahang késziilékbe integralt real-time, nyiréhullamu elasztografias
modszer. Fokuszalt akusztikus 16késhullamok hatasara nyiré hullamok keletkeznek, melyek terjedési
sebessége a szovetek elaszticitasatol fiigg, mérésiik Doppler elven torténik.
Vizsgalati feltételek és elonyok:

- amérés idedlis helye intercostalisan a maj 7-8 szegmentuma,

- az akusztikus ablak (ROI: 0,5-1,0 cm®) a Glisson tok alatt 2,0-4,0 cm mélységben,

- légzés visszatartas mellett végzett mérés,

- IQR/M<30% esetében csak 5 valid mérés sziikséges,

- monitoron kivalaszthato és kovetheto a vizsgalt teriilet, a képek elmenthetdk és

visszanézhetok,

- amaj makroszkopos szerkezeti eltérései célzottan vizsgalhatok,

- ascites és magasabb BMI érték nem zavarja,

- hasi UH vizsgalattal egyiitt végezhetd, gyors, reprodukalhato, beteg kovetésre alkalmas.
Zavaré tényezok: kozeli erek, tagabb epe utak, epeuti elzarédas, heveny majgyulladas, pangasos maj.
Az ElastPQ technika magas diagnosztikus pontossagat meta-analizisek igazoltak.

Hepatologiai Részlegiinkona majfibrosis nem invaziv meghatarozasat 3 év ota a FibroScan 402
(Echosense) késziilékkel, 1,5 év 6Ota pedig a Philips Affiniti70 ultrahang késziilékkel, ElastPQ
modszerrel végezziik. Az eléadasban tapasztalatainkrol szamolunk be.



